
"政德" 結石清 顆粒 

K-Citrate granules "Gentle" 

衛署藥製字第 036657 號 G-3690 

K-Citrate 顆粒是一種口服全身性鹼性劑，當患者須

要維持長期鹼性尿液如溶解尿道之尿酸結石，胱胺酸

鈣結石，本品可促進尿酸之排泄，治療由尿酸、胱胺

酸及多種鈣結石，為口服尿道結石之治療劑。 

本品口服後 pot. citrate 代謝為 pot. bicarbenate

可作為全身性鹼化劑，增加尿液 PH 值，降低草酸鈣

與磷酸鈣之過飽和狀態，防止結石形成，降低尿中未

溶尿酸量，減少尿酸沈澱。 

「成份」：Each gm contains: 

Pot. Citrate monohydrate            660mg 

Citric acid monohydrate           200.4mg 

「適應症」： 

鹼化劑(用於須長期保持尿鹼性之場合如尿道結石、

腎小管性酸毒症)。 

「用法用量」： 

通常成人一日四次，每次 1包 5公克(加 180m1 冷開

水或果汁混勻服用)飯後或睡前服用。可維持尿液 pH

值 6.5~7.4。本藥須由醫師處方使用。 

「注意事項」: 

1.嚴重腎障礙伴隨尿少症或氮血症者，未治癒之

Addison’s 症者、Adynamia episodica hereditaria

急性脫水、熱痙攣、嚴重心肌損害及任何原因引起

之高鉀血症者禁用。 

2.腎疾患者大劑量會引起高鉀血症及鹼中毒。 

3.排尿量少之患者須在醫師監視下小心使用本劑。 

4.本品含高濃度的鉀，必須先加水稀釋後再服用，以

減少對胃腸道之傷害，且於飯後服用可避免造成緩

瀉作用。 

5.孕婦及授乳婦須小心使用，小孩使用時須適宜調整

用量。 

6.腎功能正常及排尿量正常者，在一般劑下無不適之

副作用，但對腎機能不正常者可能會引起高鉀血或

鹼中毒症狀，如無精打彩、神志昏眩、不安及其他

伴隨血中高濃度鉀所引起之症狀，應定期測定血中

電解質含量，以避免副作用發生。高血鉀會引起心

電圖異常、P.wave 消失、QRS 加寬與模糊、S-T 改

變、T.wave 波峰加高。 

7.腎功能不良者過量會引起高鉀血症、必須立即加以

治療，以免引起生命危險。 

8.同時使用含鉀藥物，鉀滯留之利尿劑及強心配醣體

者，可能引起毒性。 

「包裝」： 

5 公克/鋁箔包 8~200 包盒裝 

 

 

 

 

 

 



 

 


